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Se você notar a barra de progresso do Gmail é um applet Flash! :)

Não tem como implementar uma barra de progresso somente usando HTML porque o método Post
do navegador é uma coisa atômica, você não tem como particioná-la de forma fácil.

Mas fica como sugestão! vou até criar um ticket pra isso.
http://trac.expressolivre.org/ticket/1383
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